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PLANNING DES ACTIVITES 2 

ACTIVITES RESPONSABLES LIEU HORAIRES 
DATE DE 
REPRISE 

 

  Activ’mémoire 

 

 

C.CHATEAUX BROUNE 

 

CSL salle de danse 

 

Lundi 10 h à12 h 

 

28/9/20 

 
Activités aquatiques 

 

Joëlle CHANTOME 
Monique DEBOUCHE 

 

Piscine 
 

Lundi 10 h à 12 h 
Jeudi 12 h 30 à13 h30 
Vendredi 11 h à 12 h 

 

28/09/20 

 

Activités dansées 
M. BOULANGER 

P. MILLOT 

 

CSC Epine Guyon 
 

Lundi 13 h 30 à 17 h 
 

28/09/20 

 

Badminton 
 

Christine BESNARD 
Jacques MONNIER 

 

CSL 
 

Jeudi 14 h à 15 h 
 

17/9/20 

 

Bowling 
 

Dominique BESSON 
Sylvie CAMARA 

 

CSL 
 

Jeudi 14 h à 15 h 
 

24/09/20 

 

Country 
 

M-J DEBARD 
Bernard LECOQ 

 

CSC Epine Guyon 
 

Mardi 13h 30 à 19 h 
 

6/10/20 

 
Cyclotourisme 

 

Gérard SIGNOL 
Bertrand DESARMES 

 

RV Parking de la 
patinoire 

Mardi et vendredi 
été : 8 h 30 
hiver : 9 h 

repris 

 
Fitness ,Zumba et 
Aero-fitness 

 

C.POLLASTRO 
M. BOULANGER 

 
CSL salle de danse 

 
En alternance 

Jeudi 9 h à 10 h ou 
10 h 45à 11 h 45 

 
24/9/20 

 

Golf 
 

Roger GHNASSSIA 
 

Bois des Eboulures 
 

Lundi 9 h 30 à 11 h30 
Vendredi 9h30 à 12h 30 

 

repris  

  

Gymnastique 
Maintien en forme 

 

Roger LALOY 
 

CSL salle omnisport 
Vendredi 

16 h15 à 17 h15 

 

18/9/20 

 
Marches 
Promenades 

 
Gérard SIGNOL 
Daniel GONSARD 
 

 
RDV AU CSL 

 
Lundi et vendredi 

9 h à11 h 
10 h à11 h 

 
4/9/20 

 

Marche nordique 
 
Ghislaine BRION  

 

RDV AU CSL 
 

Jeudi 9h15 à 11h15 
 

17/9/20 

 

Pétanque 
 

R. ABBOUD 
 

Bois des Eboulures 
Lundi et jeudi 
14 h à 17 h 30 

repris 

 

Randonnées 
pédestres 

 
M. BOULANGER 

 

Suivant programme 
 

9/9/20 

 

Scrabble 
 

Alain AIME 
 

Espace Latitude 
 

jeudi 14 h à 18 h 
Dès que 
possible 

 

Stretching 
 

C.POLLASTRO 
 

CSL salle de danse 
 

Jeudi 10 h à 10h 30 
 Ou 11h 45 à12 h 15 

 

24/9/19 

 

Swin golf 
 

C. BESNARD 
 

Bois des Eboulures 
 

Jeudi 9 h30 à 11h30 
 

repris 

 

Tarot 
 

Alain GALLAND 
 

Espace Latitude 
Mardi et vendredi : 

14 h à 18 h 
Dès que 
possible 

 

Tennis 
 

Josiane DECKER 
 

Tennis Club - suivant programme 
 

repris 

 

Tennis de table 
 

André LORETTE 
Gilles DARVAULT 

 

Gymnase de l’Europe 
Suivant programme. repris 

 

Tir à l'arc 
 

S. et M.C. GODART, 
 

Gymnase Jacky Ferand 
Mardi 8 h 30 à 10 h 
Ou 10 h 30 12 h 

 

15/9/20 

 

Variétés Méli-mélo 
C.CHATEAUX 

BROUNE 
Espace Latitude –
Salle de danse 

lundi 15 h à 17 h 
jeudi 15 h 17 h 

 

21/9/20 

 
Variétés 
Passeurs de rêve 

 

Brigitte BIDEGARAY 
 

Espace Latitude 
Salle de danse 

vendredi 14 h à 17h 
mardi 14h à 17h 

 

repris 


