
SEJOUR MULTISPORTS Aux MATHES en Charente-Maritime          du 30 mai au 06 juin 2026

Ce séjour s'adresse aux sportifs en bonne condition physique, pratiquant prioritairement 
une de ces activités mais aussi à ceux qui souhaiteraient les essayer

Ce sejour comprend : Pension complète  :  Apéritif journalier afin de faire le point sur la journée et celle à venir
Pour 38 personnes maxi. Hébergement : Chambre individuelle, sanitaires en commun

Animations : Piscine chauffée extérieur - terrain de volley 
table tennis de table - terrain de pétanque

SPORTS : AQUAGYM - DANSE EN LIGNE - GYM - FITNESS
EXCURSIONS et Le train des Mouettes - Mornac Sur Seudre
VISITES La Citadelle de Talmont - Les grottes de Régulus

Le Zoo de la Palmyre - Royan - Brouage
TRANSPORT : En car touristique aller-retour Franconville + les excursions

INSCRIPTION  à  L'ATITUDE : VENDREDI 17 octobre  LE MATIN  -  LUNDI   3 novembre APRES-MIDI
IMPORTANT :  l'inscription ne se fera que pour les personnes se présentant physiquement 

Pour les couples  éventuellement 1 personne

chèque 1 - 200 euros       remis en banque immédiatement chèque 2 - 200 euros remis le 10 novembre
chèque 3 -200 euros        remis en banque début mars 2026 chèque 4 - 190 euros remis début mai 2026

COUT  DU  SEJOUR  :           790 euros  Réglables en 4 fois IMPERATIF   Venir avec 4 chèques.


