
ARSF CALENDRIER DES RANDONNEES SEPT  à DEC 2026

Lieu RDV Heure 
RDV

Durée Date Rando Dist.
Km

Animateur
Principal

Autres
Animateurs

Destination Type Obs Inscription
Site

Limite Difficulté

18 F

12 TF

Gare * 8h30 journée jeudi
17 sept

12 Monique Sylvie 
Gérard Versailles Randonnée Non TF

Gare * 8h45 journée
lundi

21-sept
8 René Gérard Vincennes Promenade Non TF

CSL 8h45 journée 23-sept 17 Mireille Catherine Dominique 
Thierry Rando surprise Randonnée Non F

Gare * 8h30 journée mardi
29-sept

12 Monique Sylvie Gérard 
Alain A Versailles Randonnée Non TF

Gare * 8h30 journée 30-sept 22 Michel Dominique 
Thierry De Pontoise à Conflans Randonnée Non F

Gare * 8h45 journée jeudi
01-oct

8 Gérard Alain A 
Alain T Paris - Quartier St Antoine Promenade Avec 

restaurant
Oui 25 p. TF

CSL 12h45 1/2 journée mardi
06-oct

8 Sylvie Monique Promenade des deux bois Promenade Non TF

Gare * 8h45 journée 07-oct 18 Dominique Alain T Catherine 
Mireille Chatenay-Malabry Parc de Sceaux Randonnée Non F

Gare * 8h15 journée 14-oct 17 André Alain T Catherine 
Mireille Us Ableiges Randonnée Non F

CSL 8h45 journée 21-oct 20 Mireille
Catherine Dominique 

Thierry
Forêt de Montmorency  

 Sentier des lisières 2ème partie
Randonnée Non M

CSL 8h45 journée 28-oct 17 Alain T. Alain A Catherine 
Mireille Dominique Marly la Ville Randonnée Non F

Gare * 8h45 journée 04-nov 12 Monique Sylvie Viaduc des fauvettes Gif-sur-Yvette Randonnée Non TF

Gare * 12h45 1/2 journée 11-nov 9 Michel Alain A 
Dominique Canal St Denis Randonnée Non TF

Gare * 12h45 1/2 journée 18-nov 12 Thierry Michel Dominique Alain 
T Coulée verte de Gennevilliers Randonnée Non TF

Gare * 8h45 journée 25-nov 8 Gérard Dominique Mireille
Monique Thierry Paris - Quartier St Antoine Promenade Avec 

restaurant
Oui 25 p. TF

CSL 10h 1/2 journée 02-déc 14 Dominique Mireille Monique De Herblay à Conflans Randonnée avec 
pique-nique

Non TF

Gare * 12h45 1/2 journée 09-déc 10 Thierry Dominique Alain T
 Catherine Mireille Clichy La Garenne Randonnée Non TF

Gare * 17h soirée 16-déc 10 Mireille Dominique Thierry Rando nocturne Paris Promenade Non

* muni de votre Ticket / Pass Navigo

Pour toute question concernant ces randonnées, merci de contacter en priorité les animateurs principaux par mail
Alain A. alainarnold11@gmail.com Gérard g.loisy8@gmail.com René run.fournier@free.fr
Alain T. alain.tcheng@gmail.com Michel michel.beaufils10@orange.fr Sylvie sylmeva@gmail.com
André andre.deroulers@laposte.net Mireille mireille.comellec@orange.fr Thierry tcuicui95@gmail.com
Dominique domack@orange.fr Monique monique.boulanger2@orange.fr

Catherine Dominique 
Mireille René Thierry

16-sept Alain A.CSL 8h45 journée L'Isle-Adam Randonnée  2 boucles Non


