
 

1 
 

AIDE AUX REGLAGES DE BASE DE L’ARC (POUR ARCHERS RETRAITES DE L’ARSF) 

Votre arc est-il bien réglé ? 

Band : 

C’est la distance qui se trouve entre votre corde et le creux de la poignée de l’arc (grip), ou l’axe du 

berger-Button. 

Réglage selon dimension de votre arc monté, en pouces.  

  

A régler par vrillage pour raccourcir la corde, dans le sens horaire pour un droitier (main de corde 

droite), anti-horaire pour un gaucher. 

- réglage impossible, corde trop courte.  

- vrillage excessif, corde trop longue.  

Et pour conserver son band, il est essentiel de ranger sa corde en conservant son nombre de tours de 

vrilles !!! soit en la conservant sur l’arc débandé, soit en la rangeant sans qu’elle ne se dévrille (en 

passant une boucle dans l’autre par exemple) 

Le repose-flèche : 

 

-Positionnement horizontal, aligné dans l’axe de l’intérieur de la poignée (Grip). 

-Positionnement vertical, la flèche doit être dans l’axe (masquer) du poussoir du berger-button (E). 

-L’épingle du repose-flèche doit à peine dépasser du diamètre de la flèche, afin d’interdire du jeu. 

 

 

 

 

 

 

64 pouces (162.5 cm) 20 à 21 cm 

66 pouces (167.6 cm) 20,5 à 21,5 cm 

68 pouces (172.7 cm) 21,5 à 22,5 cm 

70 pouces (177.8 cm) 22,5 à 23,5 cm 
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AIDE AUX REGLAGES DE BASE DE L’ARC (POUR ARCHERS RETRAITES DE L’ARSF) 

Les repères d’encochage (Détalonnage) : 

                                          

Partie utile (intérieur) du nockset inférieur à 5 mm de la base (repose flèche)  

Distance intérieure entre nocksets = 7 mm 

 

L’alignement des branches : 

L’alignement des branches, se règle en agissant latéralement sur les 2 vis situées sur les côtés de la poignée au niveau de 

l’accueil de chaque branche. 

 Les 2 vis de réglage sont souvent protégées par 2 contre-vis, à enlever avant d’accéder aux réglages. 

Vérification de l’alignement corde et vis situées au centre des 2 branches.  

                                           

Le Berger-Button :  

                                                                                             

   

Pour un réglage du ressort poussoir moyen, en utilisant la même méthode que l’alignement des 

branches, flèche montée sur l’arc, la pointe doit ressortir d’une demi pointe à gauche pour un arc 

droitier, à droite pour un arc gaucher, réglage par positionnement du berger button su la poignée. 
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AIDE AUX REGLAGES DE BASE DE L’ARC (POUR ARCHERS RETRAITES DE L’ARSF) 

 

Réglages complémentaires : 

-Détalonnage 

Tir sur cible mousse à 5m, avec réglage 16 à 18m.                                                     

Flèche vers le bas → Descendre le Détalonnage. 

Flèche vers le haut → Monter le Détalonnage. 

 

 -Berger Button 

 Tireur Droitier, flèche à Droite, Durcir le ressort. 

  

Droitier Droite Durcir 

Droitier Gauche Assouplir 

Gaucher Droite Assouplir 

Gaucher Gauche Durcir 

Durcir en serrant, assouplir en desserrant. 

 

 A noter :      

Un repose-flèche autocollant suffit pour tirer (à condition d’être positionné correctement), évite la 

présence du berger-button et les réglages de repose-flèche et de berger-button. 

Si après ces réglages, les résultats ne s’améliorent pas, c’est au niveau de 

l’archer qu’il y’a des réglages à revoir (posture, geste, position des pieds, recul 

de la tête, maintien de la position après lâcher de flèche, lâcher de la flèche 

(main) en restant dans l’axe). 

 

 

Jean-Pierre 


